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QUESTÃO 38 
 
O aluno deverá situar, em seu texto, a evolução histórica da aplicabilidade da 
ocupação como recurso terapêutico e também discorrer acerca da importância da 
ocupação cotidiana como elemento de promoção e preservação da saúde, assim 
como elemento de adoecimento. 
 
Destaques: marcos históricos da terapia ocupacional tais como institucionalização 
e tratamento moral, as grandes guerras mundiais, avanços tecnológicos, 
mudanças sócio-culturais, contextos políticos, transformações no mundo do 
trabalho, atividade como recurso terapêutico, a análise da atividade, atividade e 
relação saúde-doença, atividade e contexto social. 
 
 
 
QUESTÃO 39 
A resposta correta deve indicar, pelo menos, 3 dos seguintes argumentos: 
 

1. A universalidade da atenção no Sistema Único de Saúde inclui as pessoas 
com deficiências — população tradicionalmente atendida pela terapia ocupacional 
—, devendo estas ter acesso ao SUS, tanto no que diz respeito aos cuidados 
básicos de saúde como à atenção especializada.  

2. O  terapeuta ocupacional emprega diversos níveis de tecnologia, sendo as de 
elevada complexidade e baixa densidade compatíveis com os serviços de atenção 
básica. 

3. O terapeuta ocupacional contribui para o desenvolvimento de ações de 
reabilitação previstas pelas políticas de atenção à saúde de pessoas com 
deficiência no nível da atenção básica, como elementos essenciais tanto à 
prevenção primária e secundária das deficiências quanto à produção de 
autonomia e inclusão social dessas pessoas.  

4. A proximidade do terapeuta ocupacional ao território de vida das pessoas, 
onde elas realmente estabelecem relações e realizam suas ações, favorece a 
qualidade do trabalho a ser desenvolvido com pessoas com deficiência. 

5. O terapeuta ocupacional está capacitado a desenvolver ações pertinentes a 
esse nível de atenção, tais como grupos de acompanhamento de diversos 
processos de aquisição ou reaquisição de autonomia, articulação entre diferentes 
recursos da comunidade que favoreçam a efetiva inclusão das pessoas com 



deficiência em sua comunidade e processos terapêuticos de apoio a projetos 
individuais e coletivos que envolvam o acesso a direitos sociais. 

6. O terapeuta ocupacional pode realizar orientações e propor adaptações de 
materiais, utensílios e ambiente para a vida cotidiana, empregando, também,  
materiais de baixo custo e tecnologias de baixa densidade.  

7. A visão de que a reabilitação depende de tecnologia dura (maior densidade), 
relacionada à perspectiva da superespecialização da atenção em saúde, já 
bastante criticada na literatura, condiciona a participação do terapeuta ocupacional 
ao nível terciário de atenção.  

 
Também serão pontuados os argumentos que relacionarem de maneira clara e 
coerente: 

a) ações preventivas e população portadora de deficiência; 
b) integralidade das ações de saúde e universalidade do sistema e/ou terapia 

ocupacional. 
 
 
QUESTÃO 40 
 
O plano deve conter:  
 

1. a realização de observação e de entrevista inicial com João para conhecer o 
processo de adoecimento e sua percepção sobre o impacto da condição de saúde 
na sua rotina diária; 

2. estratégias para obter informações acerca da assistência que vem João 
recebendo; 

3. a realização de entrevistas com familiares ou pessoas próximas de João para 
conhecer sua rede de apoio social e o impacto de suas condições de saúde 
nessas relações; 

4. a indicação de estratégias para identificar mudanças nos componentes de 
desempenho de João, considerando os fatores pessoais, ambientais e sociais que 
possam influenciar na sua vida cotidiana; 

5. estratégias para conhecer e registrar informações acerca do desempenho de 
João nas atividades e tarefas das diferentes áreas de autocuidado, lazer e 
trabalho. 

6. considerações acerca da avaliação do ambiente domiciliar. 
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