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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1. Verifique se, além deste Caderno, vocé recebeu o CARTAO-RESPOSTA, destinado a transcricdo
das respostas das questoes de multipla escolha, das questdes discursivas (D) e das questdes de
percep¢ao da prova.

2. Confira se este Caderno contém as questdes discursivas e as objetivas de multipla escolha,
de formacao geral e do componente especifico da area, e as relativas a sua percepc¢ao da prova.
As questoes estdao assim distribuidas:

Partes N“"‘e“l das q:ee:t%g: :10 comzis:eﬂggs no
questoes componente calculo da nota
Formacao Geral: Discursiva D1 35% 550
Formacao Geral: Objetivas 01a09 65%
Componente Especifico: Discursiva D2 10% 250
Componente Especifico: Objetivas 10 a 38 90%
Questionario de Percepcao da Prova 01a09 - -

3. Verifique se a prova esta completa e se o seu nome estd correto no CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario,
avise imediatamente ao Chefe de Sala.

4. Assine o CARTAO-RESPOSTA no local apropriado, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada
em material transparente.

5. As respostas da prova objetiva, da prova discursiva e do questionario de percepcao da prova deverao
ser transcritas, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada em material transparente,
no CARTAO-RESPOSTA que deverd ser entregue ao Chefe de Sala ao término da prova.

6. Responda cada questao discursiva em, no maximo, 15 linhas. Qualquer texto que ultrapasse o
espaco destinado a resposta sera desconsiderado.

7. A prova tera duracao de quatro horas. Lembre-se de reservar um periodo para transcricao das
respostas para o CARTAO-RESPOSTA.

8. Ao terminar a prova, acene para o Chefe de Sala e aguarde-o em sua carteira. Ele entao ira
proceder a sua identificacao, recolher o seu material de prova e coletar a sua assinatura na Lista
de Presenca.

9. Atencao! Vocé devera permanecer na sala de aplicacao por, no minimo, duas horas a partir
doinicio da prova e sé podera levar este Caderno quando faltarem 30 minutos para o término
da prova.
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QUESTAO DISCURSIVA 01

Na publicacdo Sintese de Indicadores Sociais, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) em 2022, é sistematizado um conjunto de informagdes sobre a realidade
social brasileira. Os indicadores ilustram a heterogeneidade da sociedade sob a perspectiva das
desigualdades sociais e, de modo geral, demonstram que todas as Grandes Regides do Brasil
registraram aumento da extrema pobreza em 2021. Pelos critérios do Banco Mundial, cerca de
29,4% da populacao do Brasil estavam em situagcao de pobreza e 8,4%, de extrema pobreza,
sendo esses 0s maiores percentuais de ambos os grupos desde o inicio da série, em 2012.
O indice de Gini, indicador que permite analisar o nivel de igualdade ou desigualdade de uma
regido ou de um pais, teve seu valor elevado e atingiu o segundo maior patamar da série. Com
esses resultados, o Brasil permanece entre os paises mais desiguais do mundo. Além disso, a
urbanizacao desigual e acelerada resultou na expansao e no agravamento de diversos problemas
socioambientais. S3ao evidentes as desigualdades territoriais no acesso a areas com infraestrutura
adequada nas cidades brasileiras. E na periferia, marcada pela estratificacdo e segregacdo

socioespacial, que se consolida a exclusao da populacao vulnerabilizada socioeconomicamente.
Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/
35687-em-2021-pobreza-tem-aumento-recorde-e-atinge-62-5-milhoes-de-pessoas-maior-nivel-desde-2012.
Acesso em: 9 jun. 2023 (adaptado).

A partir das ideias apresentadas no texto, faca o que se pede nos itens a seguir.
a) Explique a relacao entre o perfil da populacao brasileira atingida pelas desigualdades sociais
nas cidades e os fendbmenos de risco socioambiental. (valor: 5,0 pontos)

b) Apresente duas propostas que possam ser desenvolvidas em bairros periféricos com
condicoes habitacionais precarias, de forma a serem minimizados os riscos socioambientais, e
gue envolvam acdo governamental e participacao da comunidade. (valor: 5,0 pontos)
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QUESTAO 01

A fome e a inseguranca alimentar, antigos problemas da sociedade, sao agravados em regides
com elevados indices de desigualdade social. Propor solucdes para esse quadro requer uma
abordagem multidimensional, que possibilite a interacao entre as dimensdes sociais, culturais,
politicas, econdmicas e ambientais envolvidas na producao e na distribuicao de alimentos.
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Foto: Unicef/Sayed Bidel. Impacto dos conflitos sobre pessoas mais vulneraveis.

o

Foto: FAO/Anatolii Stepanov. Colheita de trigo perto
da vila de Krasne, na Ucrania.

Foto: Unicef/Safidy Andriananten.
Secas em Madagascar colocam o pais africano entre aqueles onde ha mais fome.

Disponivel em: https://news.un.org/pt/story/2022/05/1788102. Acesso em: 10 jun. 2023.
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Considerando o texto e as imagens apresentados, avalie as assercoes a seguir e a relacao proposta
entre elas.

I. A fome no mundo é um fendbmeno bioldgico e socioldgico inevitavel.
PORQUE

II. A disponibilidade desigual de alimentos, o acirramento de conflitos geopoliticos,
a formacao de cadeias agricolas globais e o aumento das catastrofes climaticas sao
fatores que impactam a seguranca alimentar de um grande numero de populagdes.

A respeito dessas assercdes, assinale a opg¢do correta.

) As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a |l é uma justificativa correta da .

( As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da |.
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

(® A assercdo | é uma proposic3o falsa, e a Il é uma proposicio verdadeira.

@ As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

QUESTAO 02

O crescimento das cidades promove o aumento da demanda por servicos de agua tratada,
esgotamento sanitario, manejo das aguas pluviais, limpeza urbana e coleta de residuos
solidos. No Brasil, o processo de urbanizacao ocorreu de forma rapida e desigual, o que
resultou no agravamento de injusticas sociais e econdmicas. Os servicos de saneamento basico
considerados direitos humanos fundamentais nao sao acessiveis a uma parcela significativa
da populacao, principalmente aguela em que se concentram os segmentos populacionais em
situacao de vulnerabilidade.

O atendimento integral e universalizado junto as populagcdes periféricas e em situacao de
vulnerabilidade constitui um grande desafio, por demandar politicas publicas e investimentos
subsidiados e permanentes.

Disponivel em: https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/verdegrande/ article/view/6018.
Acesso em: 22 jun. 2023 (adaptado).

Acerca do saneamento basico no Brasil, avalie as afirmacdes a seguir.

|. A grave desigualdade social, evidenciada pela segregacao nos espacos urbanos, € uma das
barreiras para a universalizacao do acesso aos servicos de saneamento basico.

. O servico de abastecimento de agua no Brasil situa-se no mesmo patamar de
fornecimento e de infraestrutura que o sistema de coleta e tratamento do esgoto.

Ill. A universalizacdo do acesso aos servicos de saneamento basico requer investimentos
em politicas publicas e em tecnologias sociais que priorizem a democratizacdo e o
atendimento as populacdes em situacao de vulnerabilidade.

IV. O aumento da incidéncia de doencas transmitidas pela agua resulta nao somente da
inadequacao dos servicos de saneamento, mas também da precariedade das condicdes
de moradia da populacao em situacao de vulnerabilidade.

E correto apenas o que se afirma em

O lell.

O lelV.

® liell.

® LilelV

O 1Lelv
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QUESTAO 03

Estudos realizados em 2021 pelo Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef), em parceria
com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), mostraram que, no Brasil, houve uma queda brusca
da taxa de vacinacao infantil nos ultimos anos: entre 2017 e 2021, a taxa caiu de 93,1% para 71,49%,
considerando-se criancas com menos de um ano de idade.

Essa reducao da cobertura vacinal deixa a populacao infantil muito vulneravel e exposta a
doencas que ja estavam praticamente erradicadas, tal como o sarampo, que em 2018 voltou a
ser uma preocupacao para os brasileiros. Além do sarampo, corre-se o risco de outras doencas
voltarem a acometer as criancas, como a poliomielite, a meningite, a rubéola e a difteria.

O grafico a seguir mostra as taxas de vacinagao infantil, em criancas menores de um ano de
idade, no periodo de 2017 a 2021.

. ~ Meta de
Perceptual de vacinacao Imunizante vacinacio
em crian¢as menores de 1 ano BCG 90%
B Triplice Viral D1 95%
I Triplice Viral D2 95%
Il Tetraviral (SRC+VZ) - 95

Poliomielite 95% \
Febre Amarela 95%

1 = Hepatite A - 95% (

n
n
i
o0

Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/noticia/vacinacao-infantil-sofre-queda-brusca-no-brasil.
Acesso em: 23 de jun. 2023 (adaptado).

Considerando as informacdes apresentadas no texto e no grafico, assinale a op¢ao correta.

) O percentual de vacinacdo com o imunizante da poliomielite se manteve constante na maior
parte do periodo de 2017 a 2021.

(® A baixa cobertura vacinal de criancas menores de um ano de idade é um dos indicadores de
baixo desempenho das politicas publicas de ateng¢ao primaria em saude.

® A cobertura vacinal de criancas menores de um ano de idade foi muito varidvel, com alto
indice vacinal da BCG e média cobertura da vacina tetraviral, no periodo de 2017 a 2021.

(® O aumento da taxa de vacinac3o infantil contra a febre amarela em 2021, em comparacdo
com o indice registrado em 2017, revela que as campanhas de conscientizacdao da populacao
foram bem-sucedidas quanto ao alcance da meta de vacinacao contra essa enfermidade.

@ A pandemia de Covid-19, ao ampliar a conscientizacdo da populacdo sobre a necessidade
de manter alto indice vacinal para evitar o reaparecimento de doencas infectocontagiosas,
contribuiu para o aumento da cobertura vacinal contra outras doencas, conforme indicado
no grafico.

Tecnologia em Estética e Cosmética 5
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QUESTAO 04

TEXTO 1

A Inteligéncia Artificial (IA) generativa é capaz de criar novos dados, Unicos, que possibilitam
aprender por conta propria, indo além do que a tecnologia tradicional proporciona, visto que
esta precisa de intervencao humana. Um exemplo da IA generativa é o ChatGPT, que pode gerar
imagens, musicas e textos completamente novos. Entre outras coisas, por meio da IA generativa,
é possivel elaborar modelos de previsao de testes clinicos, realizar a identificacdao de padrdes em
exames médicos e, ainda, auxiliar no diagndstico de doencas.

Disponivel em: https://olhardigital.com.br/2023/07/12/internet-e-redes-sociais/ inteligencia-artificial-
generativa-o-que-e-como-funciona-e-onde-usar/. Acesso em: 2 ago. 2023 (adaptado).

TEXTO 2

Acredita-se que a tecnologia de IA generativa sera disruptiva e, portanto, capaz de alterar
drasticamente a maneira como o ser humano se relaciona com as maquinas. O uso da IA
generativa pode causar importante revolucao no segmento de producdo de conteudo. Muitas
dessas consequéncias poderao ser maléficas para diversos setores da sociedade. Além do mau
uso dessa tecnologia e das questdes éticas, avalia-se que ela pode agravar a desigualdade
econOdmico-social, tanto entre nagdes quanto entre individuos da mesma nacao.
Disponivel em: https://canaltech.com.br/inteligencia-artificial/o-que-e-ia-generativa/.
Acesso em: 2 ago. 2023 (adaptado).

Considerando os textos apresentados, é correto afirmar que a IA generativa

) proporciona novos recursos de linguagem que geram tecnologias capazes de realizar
interacdes proprias dos seres humanos.

restringe o aprendizado ao que é legalmente estabelecido e util ao ser humano, o que facilita
seu modo de agir no mundo do conhecimento e do trabalho.

promove a igualdade econémico-social ao substituir o ser humano no exercicio de profissoes
cujas atividades sejam repetitivas e exijam pouco conhecimento.

gera pouco impacto socioecondmico em paises com elevado desenvolvimento tecnolégico,
pois, neles, os processos de criacao e inovacao ja estao bem consolidados.

@ 0 ® ©

estimula o desenvolvimento intelectual dos seres humanos, uma vez que ela assume parte do
conhecimento, resolvendo problemas antes delegados apenas a especialistas.

6 Tecnologia em Estética e Cosmética
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QUESTAO 05

Os seguintes icones foram utilizados em um estudo realizado por um grupo de trabalho de
monitoramento da relacao das mulheres com a mobilidade urbana na cidade de Sao Paulo. Na pesquisa,
perguntou-se as mulheres como elas se sentiam nas situacoes representadas por tais imagens.

As respostas relativas a cada tipo de mobilidade urbana sao apresentadas a seguir.

< Atenta Cansada Desconfortavel
Insegura Insegura
Ansiosa _ Péssima
Ando a pé Pego o 6nibus
/@ Atenta aos assédios
‘? N3o ando Observada
O\O Livre Desconfiada
Ando de bicicleta Ando de Metr6  Um pouco mais segura
A e E Nem fico, tenho medo
Em panico Passo correndo
Apertada Frequen:co 0 Em alerta
Ando de trem espaco publico

Coletivo Férum Regional das Mulheres da Zona Norte, Rede MAS, Sampapé! (2018). Relatério de Andlises,
Resultados e Recomendacgoes. Projeto Mulheres Caminhantes! Auditoria de Seguranca de Género
e Caminhabilidade Terminal Santana, Sao Paulo, SP (adaptado).

Considerando o estudo apresentado e relacionando o trabalho de monitoramento social das
necessidades de mulheres no contexto urbano aos pressupostos do direito a cidade, avalie as
afirmacodes a seguir.

I. A predominancia de comentarios negativos indica o medo generalizado que as mulheres
sentem ao se deslocarem ativamente pela cidade, inclusive quanto a percepc¢dao de seu
corpo no espacgo urbano.

lI. Os comentarios negativos sobre os modos coletivos de transporte estao relacionados a
lotacdo nesses meios e a situacdes de assédio, tendo sido o metrd avaliado como um
espaco um pouco mais seguro para as mulheres, em comparacao com outras formas
de mobilidade.

lll. Os comentarios negativos refletem a percepcao das mulheres quanto ao perigo a que se
expdem e sugerem gue o medo relacionado a vulnerabilidade de género aponta para uma
geografia particular nas cidades, em que os meios de transporte afetam os movimentos
rotineiros das mulheres no espaco urbano.

M

correto o que se afirma em
|, apenas.

[ll, apenas.

| e Il, apenas.

Il e lll, apenas.

, 11 e lll.

WOPOO
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QUESTAO 06

TEXTO 1

Maria Barbara tinha o verdadeiro tipo das velhas maranhenses criadas na fazenda. Tratava muito
dos avds, quase todos portugueses. Quando falava dos pretos, dizia “os sujos” e, quando se
referia a um mulato dizia “o cabra”. Maria Barbara tinha grande admiracdao pelos portugueses,
dedicava-lhes um entusiasmo sem limites, preferia-os em tudo aos brasileiros. Quando a filha foi
pedida por Manuel Pedroso, entao principiante no comércio da capital, ela dissera: “Bem!
Ao menos tenho a certeza de que é branco!”

AZEVEDO, A. O mulato. Sao Luis: Typografia o Paiz, 1881 (adaptado).

TEXTO 2
A morte brinca com balas nos dedos gatilhos dos meninos. Dorvi se lembrou do combinado,
o juramento feito em voz unissona, gritado sob o pipocar dos tiros:

— A gente combinamos de nao morrer!

Balas enfeitam o coracao da noite. Ndao gosto de filmes da tevé. Morre e mata de mentira.
Aqui, ndo. As vezes a morte é leve como a poeira. E a vida se confunde com um pdé branco
qgualquer. As vezes € uma fumaca adocicada enchendo o pulmao da gente.

EVARISTO, C. Olhos d"agua. Rio de Janeiro: Pallas. Fundacao Biblioteca Nacional, 2016 (adaptado).
TEXTO 3

-

-
-
£
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i
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=
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DEL NUNES. O Cria. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CgCSOKegX4J/. Acesso em: 13 jun. 2023.

O Cria é uma releitura da pintura “O Mestico” de Candido Portinari. Em sua obra, Del Nunes
personifica a identidade do jovem brasileiro das periferias do Brasil. Oriundo de S3do Cristovao,
bairro periférico de Salvador, o artista transmite em suas producdes a esséncia da cultura preta,
cria e recria momentos do povo negro apagados pela historia, divulgando-as nas redes sociais.

8 Tecnologia em Estética e Cosmética
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A partir das informacdes apresentadas e tendo em vista a possibilidade das varias manifestacdes
culturais estabelecerem relacdao com a construcdao da memoria e a definicao da identidade
cultural de um povo, avalie as afirmacdes a seguir.

|.  Os trechos das obras apresentadas nos textos 1 e 2 e a ressignificacdo artistica proposta
no texto 3 resgatam uma reflexdao acerca da condicao historica da maioria da
populacao brasileira.

Il. Ao longo do processo histdorico de constituicao da identidade do povo brasileiro, o
convivio cooperativo e cordial entre as diferentes culturas contribuiu para a integracao e o
respeito as diferencas étnicas e religiosas.

lll. A producdao de conteudo artistico que proponha a reflexdao sobre a condicao social
da populacdo negra provoca a quebra do silenciamento imposto pelo processo de
segregacao historicamente promovido pelo processo de colonizacao.

IV. A arte expressa no texto 3, ao imitar uma obra classica de Portinari, apresenta limitacao
na promoc¢ao do empoderamento da populacdo afrodescendente, provocando um
acirramento cultural.

E correto apenas o que se afirma em

0O .

(B N\

® lelll.
® lelv
G lell.
QUESTAO 07

No Brasil, os idosos tém sido cada vez mais obrigados a permanecer no trabalho formal ou
informal, mesmo apds a aposentadoria, visto que os recursos provenientes desta, na maioria dos
casos, sao insuficientes para a manutencao dos individuos. Um fator que pode ter agravado essa
situacao foi a aprovacao da reforma previdenciaria de 2019, que modificou as regras de idade
e contribuicdo para o acesso ao direito ao beneficio da aposentadoria. Tal mudanca pode ter
resultado em um numero ainda maior de idosos que disputam com as populacdes jovens e com
sistemas de automacao, no mercado atual, o trabalho precarizado. Essa situagao contribui para o
acirramento do preconceito contra essa faixa etaria, denominado etarismo.

Considerando o texto apresentado, avalie as afirmacdes a seguir.

I. O conceito de etarismo fundamenta-se no fato de os idosos terem capacidade de
trabalho reduzida e imporem custo elevado a previdéncia social, o que compromete a sua
sustentabilidade econémica.

ll. As acoes legislativas que visem ao prolongamento do tempo de atuacao da populacao idosa no
mercado de trabalho devem ser acompanhadas por uma politica de promocao da saude e da
qualidade de vida.

lll. As acOes intergeracionais no mercado de trabalho tém como premissa o desenvolvimento de
tecnologias que dotem o idoso de capacidade de trabalho equivalente a de seus colegas jovens.

correto o que se afirma em

M

lI, apenas.

lll, apenas.

| e Il, apenas.
| e Ill, apenas.
, 11 e lll.

WO
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QUESTAO 08

Recentemente, a populacao carceraria feminina do Brasil tornou-se a terceira maior do mundo.
A situacao do encarceramento feminino por trafico de drogas e outras situacdes que circundam
o assunto foi tema de discussao da Secretaria de Politicas sobre Drogas do Ministério da Justica e
Seguranca Publica (Senad/MIJSP), em seminario realizado em abril de 2023. O evento contou com
a participacao de 23 paises. Segundo os dados apresentados pela Senad, a incidéncia penal sobre
drogas no Brasil € uma das principais causas de prisao de mulheres, chegando a 54% dos casos de
encarceramento, contra 28% dos homens, indice que impacta em aspectos como maternidade e
primeira infancia.
Disponivel em: https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/noticias/senad-discute-situacao-de-mulheres-encarceradas-
no-contexto-de-drogas-no-brasil. Acesso em: 15 jun. 2023 (adaptado).

Acerca do tema apresentado, avalie as assercoes a seguir e a relacao proposta entre elas.

l. A maioria das mulheres envolvidas em atividades do trafico encontra-se em posicoes
hierarquicamente inferiores, sendo classificadas como “mulas e avides”, o que revela a
reproducao, no mercado ilegal, da divisao sexual do trabalho observada no mercado formal.

PORQUE

Il. O sistema penal agrava a situacdao de vulnerabilidade das mulheres encarceradas, seja
pela invisibilizacdo com que as trata, seja por meio da violéncia institucional que reproduz
a violéncia estrutural das relagdes sociais patriarcais.

A respeito dessas assercoes, assinale a opgdo correta.

) As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da .

( As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

(® A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

@ As assercdes | e |l s3o proposicdes falsas.

10 Tecnologia em Estética e Cosmética
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QUESTAO 09

A sociedade do século XXI ndao € mais uma sociedade disciplinar, mas, sim, uma sociedade do
desempenho. Os seus habitantes também nao se chamam mais sujeitos de obediéncia, mas, sim,
sujeitos de desempenho e producao. Sao empresarios de si mesmos.

BYUNG-CHUL HAN. Sociedade do Cansacgo. Petrdpolis: Vozes, 2015 (adaptado).
Considerando o texto apresentado, avalie as afirmacdes a seguir.

|.  Os recursos tecnoldgicos, como notificacdes de mensagens em tempo real e controle da
velocidade de dudio em redes de mensagens, sao fatores que podem contribuir para a
precarizacao das relacdes de trabalho na sociedade contemporanea.

Il. As medidas pessoais de protecdo a saude mental e de promocao da qualidade de vida
incluem a desativacdao de aplicativos e mecanismos de notificacdes instantaneas, bem
como a fixacao de horarios para uso profissional e uso recreativo das tecnologias digitais.

lIl. As medidas publicas de prevencao das doencas e dos danos sociais associados
ao uso excessivo dos recursos tecnoldgicos de comunicacao envolvem estimulos
ao letramento digital, a alfabetizacdo midiatica e a regulamentacao do uso de
plataformas digitais no ambiente de trabalho.

m

correto o que se afirma em

|, apenas.

[ll, apenas.

| e ll, apenas.
Il e lll, apenas.
, 11 e lll.

WOPOO
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QUESTAO DISCURSIVA 02

As cicatrizes atroficas de acne sao desencadeadas como consequéncia do processo cicatricial
gue ocorre em lesdes inflamatdrias, sobretudo em quadros acneicos graves, com nédulos, cistos
e fistulas. Essas cicatrizes sao consideradas sequelas e podem trazer desconforto estético aos
pacientes, impactando a autoestima. Existem varias opcdes de tratamento: peelings, técnicas
com punch, subcisao, dermoabrasao, preenchedores e lasers ablativos. O microagulhamento
@ uma técnica com bom custo-beneficio, sendo economicamente viavel e seguro, com boa
resposta e sem necessidade de afastamento das atividades diarias do paciente.

LIMA, C. N.; SANTANA, L.; PEREIRA, D. N.; VASCONCELLQOS, J. B.; LACERDA, V. C.; VASCONCELQS, B. N.

Microagulhamento no tratamento de cicatrizes atréficas de acne: série de casos.
Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 8, n. 4, 2016 (adaptado).

Em relacdo a esse tema, considere que um homem de 26 anos de idade, apds ler em redes sociais
sobre os beneficios do microagulhamento, tenha procurado atendimento estético em uma clinica,
a fim de entender melhor o tratamento e verificar se seria indicado para o seu quadro. Apds o
exame fisico, o esteticista identificou que o paciente apresenta pele lipidica, sem predominio de
acne ativa, fototipo cutaneo Il (classificacao de Fitzpatrick), além de cicatrizes atréficas de acne dos
tipos rolling e icepick, com predominio nas regidoes malar e temporal.

A partir do caso clinico apresentado, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Descreva as caracteristicas das cicatrizes de acne dos tipos rolling e icepick apresentadas pelo
paciente. (valor: 4,0 pontos)

b) Apresente o mecanismo de acdao da técnica de microagulhamento para o tratamento das
sequelas de acne atréfica, citando as fases do reparo tecidual. (valor: 6,0 pontos)
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QUESTAO 10

A procura por estabelecimentos de estética e beleza vem crescendo cada vez mais no mercado
brasileiro. Por isso, para ter sucesso em seu estabelecimento, é importante que a empresa conte
com um bom gestor.

Sobre os principais atributos de um bom gestor na area de Estética e Cosmética, avalie as
afirmacdes a seguir.

m

WO

O conhecimento sobre as necessidades do mercado local e a capacidade de coordenar
a equipe de trabalho sao aspectos que auxiliam na conquista da exceléncia dos servicos
prestados em estabelecimentos de estética e cosmética.

A adocao de protocolos estéticos prontos e preestabelecidos e a implementacao de uma
forma uniformizada de atendimento aos clientes sao acdes fundamentais para o sucesso
de um estabelecimento de estética e cosmética.

A selecao de uma equipe de trabalho capacitada e o investimento na atualizacao de
conhecimentos dos colaboradores sao acdes importantes para garantir o sucesso do
estabelecimento em um mercado muito competitivo.

A escolha de produtos cosméticos certificados como naturais e organicos garante nao so
a sustentabilidade do negdcio, mas também a diminuicao dos custos dos procedimentos
estéticos, além de atrair um publico maior e mais diversificado ao estabelecimento.

correto apenas o que se afirma em

| e lll.

| e IV.

Il e lll.

, 1l e IV.
I, 1l e IV.
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QUESTAO 11

Apds realizar um procedimento para alisamento dos cabelos, uma mulher de 35 anos de idade
notou que seu couro cabeludo apresentou maior irritacao do que o normal. Como a irritacao
estava persistente, ela resolveu procurar uma profissional esteticista e cosmetéloga. Relatou que
havia se submetido a um procedimento para alisar os fios e que, logo apds a aplicacdo do produto,
0s sintomas comecaram a aparecer. Posteriormente, em analise de tricoscopia, foram observadas
inflamacdo e descamacao excessiva do couro cabeludo, conforme ilustrado na figura a seguir.

Considerando o caso clinico e a imagem apresentados, avalie as afirmacdes a seguir.

|. O dermatoscopio capilar, também conhecido como tricoscépio, € um instrumento que
permite avaliar as alteracdes do couro cabeludo, tais como descamacdes, areas rarefeitas
e eritemas.

Il. O tratamento dessa cliente pode ser realizado por meio da utilizacao de alta frequéncia e
da aplicacao de um xampu neutro contendo 6leo essencial de alecrim.

lll. O uso de diodos emissores de luz (LED) azul é indicado para favorecer o crescimento de
fios nas areas rarefeitas, uma vez que ele estimula o crescimento do bulbo capilar.

m

correto o que se afirma em

|, apenas.

[ll, apenas.

| e Il, apenas.
Il e lll, apenas.
, Il elll.

WOPOO
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QUESTAO 12

A epilacdo a laser € um recurso estético que vem sendo cada vez mais utilizado em clinicas de
estética para a remocao de pelos de forma definitiva ou prolongada, em substituicdo aos métodos
convencionais. A aplicacdo desse recurso exige que o profissional conheca as estruturas do
sistema tegumentar e as vias de permeac¢ao cutanea, conforme mostra a imagem a seguir.

Com base no texto e na imagem apresentados, avalie as assercdes a seguir e a relacao proposta
entre elas.

|. A via de aplicacao da luz é o principal fator que interfere no resultado da remocao
de pelos por meio do laser nao ablativo, sendo necessario considerar também a fase
em que o pelo se encontra, a cor do pelo, o tipo de pele da pessoa, os parametros de
aplicacao e o tipo de luz utilizado.

PORQUE

. O laser ndao ablativo atua no principio da fototermodlise seletiva, segundo o qual
a gqueratina do pelo é o cromodforo alvo, o que exige que a aplicacdao da luz seja na via
transglandular, representada pela letra B na imagem.

A respeito dessas assercoes, assinale a opcdo correta.

) As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da .

(® Asassercdes | e |l sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il n3o é uma justificativa correta da .
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

(® A assercdo | é uma proposicio falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

@ As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 13

As mudancas no corpo da mulher durante a gestacao transformam todos os sistemas do seu
organismo, inclusive o da sua pele. A pele de uma mulher gravida acompanha intensas alteracoes
imunoldgicas, enddcrinas, metabdlicas e vasculares, tornando a gestante suscetivel a mudancas
tanto fisioldgicas quanto patoldgicas. Essas alteracOes trazem consequéncias ao corpo materno,
tanto para a saude quanto para a estética.

Considerando o periodo gestacional e as suas alteracdes fisiologicas, avalie as afirmacdes a seguir,
relativas a condutas terapéuticas indicadas para gestantes.

|. A drenagem linfatica manual, desde que seja autorizada pelo médico, é indicada para
gestantes, uma vez que possibilita reducao de edema e proporciona sensacao de bem-estar
e relaxamento.

II. O uso de fotoprotetor solar associado ao uso de acessérios como chapéu e sombrinha
contribui para a reducao do risco de hiperpigmentacao do tipo melasma durante a
gestacao.

lll. A terapia com pedras quentes, se realizada no primeiro trimestre da gestacao, auxilia na
reducao das dores lombares e, portanto, deve ser aplicada diretamente na regiao lombar.

mi

correto o que se afirma em

|, apenas.

lll, apenas.

| e Il, apenas.
Il e lll, apenas.
l, 11 e lll.

WO
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QUESTAO 14

Os riscos de infeccao cruzada em estabelecimentos de estética e atividades correlatas podem
representar um grave problema de saude publica, pois existem, nesses locais, alta rotatividade
de individuos e grande variedade de meios potencialmente transmissores de doencas, tais
como o0s instrumentais, os materiais, 0os equipamentos e as proprias maos dos profissionais.
O conhecimento e a conscientizacao tanto dos riscos de transmissao de infeccdes quanto das
limitacOes dos processos de esterilizacdo sao imprescindiveis para que se possam adotar as
devidas precaucdes no controle de infeccao cruzada.

Em relacdo a biosseguranca e a esterilizacao dos equipamentos e acessdrios utilizados na area de
Estética e Cosmética, avalie as afirmacdes a seguir.

I. A esterilizacdo por meio fisico, indicada para qualquer instrumental termorresistente,
como os eletrodos metalicos, pode ser realizada por meio da utilizacao de calor seco ou
de calor umido.

Il. A esterilizacao por meio gquimico é indicada para artigos termossensiveis, como
materiais plasticos e alguns tipos de eletrodos, os quais nao resistem as altas
temperaturas dos processos fisicos.

lll. Os materiais semicriticos, que podem entrar em contato com pele nao integra, como
as ponteiras diamantadas, devem passar obrigatoriamente por procedimentos de
esterilizacao.

M

correto o que se afirma em

|, apenas.

lll, apenas.

| e ll, apenas.
Il e lll, apenas.
l, 11 e lll.

WO
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QUESTAO 15

A sintese de melanina, processo conhecido como melanogénese, ocorre nos melanossomas
presentes nos melandcitos, sob estimulos enddégenos e exdgenos, principalmente sob radiacao
ultravioleta (R-UV). A regulacdao da melanogénese envolve fatores que controlam a transcricao
de proteinas melanogénicas, a biogénese de melanossomos e a incorporacao das proteinas
melanogénicas aos melanossomos. Apesar dos beneficios da melanina para a homeostase
da pele, ela pode estar relacionada a alguns disturbios pigmentares, entre eles, o melasma,
o qual ocorre em areas fotoexpostas e € caracterizado por maculas, em geral, simétricas,
hiperpigmentadas, com margens irregulares e de limites definidos.

RIBEIRO, C. Cosmetologia aplicada a dermoestética. 2. ed. S3o Paulo: Pharmabooks, 2010 (adaptado).

Com relacao ao tema tratado no texto, é correto afirmar que os principios ativos dos cosméticos
gue devem ser utilizados no tratamento do melasma visam

@) inibir a tirosinase e a captacdo dos melanossomos pelos queratindcitos, o que diminui a
sintese e a distribuicao da melanina.

remover a camada cdrnea, por meio da utilizacdo de peeling quimico, deixando-a mais
sensibilizada a radiacao solar.

estimular a conversao de dopa em melanina com a utilizacdao de protetores de radiacao UVA e
UVB e de luz visivel.

diminuir a producao de hormonios andrégenos que estdao diretamente relacionados a sintese
de melanina.

@© 0 ® ©

reduzir a producao de antioxidantes, que favorecem a regeneracao celular e a producao
de melanina.

QUESTAO 16

Os protocolos estéticos de eficiéncia devem incluir técnicas manuais, cosméticos e recursos
eletrotermofototerapéuticos voltados ao quadro clinico apresentado pelo paciente.
A eletrotermofototerapia € uma darea em constante aprimoramento e, por isso, tornam-se
imprescindiveis o conhecimento pleno desses recursos e a sua correta utilizacao.

Acerca de equipamentos e tratamentos estéticos, avalie as afirmacdes a seguir.

I. As correntes elétricas, como a corrente russa, quando aplicadas sobre um tecido,
aumentam a conducao elétrica até a placa motora, o que estimula a contracao muscular.

. Os equipamentos que criam ondas eletromagnéticas, como a alta frequéncia e a
radiofrequéncia, geram rotacao de dipolos, causando efeitos térmicos e quimicos que
estimulam a neocolagénese.

lll. Os recursos elétricos que reduzem o numero de adipdcitos no tecido adiposo, por meio
da lipocavitacao, sdao o ultrassom, a criolipdlise e o laser lipolitico.

IV. Os equipamentos que geram ac¢dao mecanica e vibracdo tecidual sdao capazes de gerar
efeito piezelétrico do tecido, ocasionando aumento da permeabilidade da membrana do
adipdcito.

E correto apenas o que se afirma em

O lell.

O lelv.

® llell.

® Llelv

O I, elVv.
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QUESTAO 17

Uma paciente do sexo feminino de 44 anos de idade, sedentaria e com dois filhos, procurou uma clinica
de estética queixando-se de insatisfacdo com a regidao abdominal de seu corpo. Apds iniciar o exame
fisico, a esteticista realizou a documentacgao fotografica da area, apresentada na imagem a seguir.

Disponivel em: https://www.mundoestetica.com.br/esteticageral. Acesso em: 06 jul. 2023.
Considerando a queixa apresentada pela paciente, assinale a opcdao que indica a técnica
adequada de avaliacdo a ser utilizada pela esteticista.
) Bioimpedancia, por meio da qual determina-se o percentual de gordura e de massa magra.

Palpacdo, pois permite determinar a flacidez tissular e um possivel acometimento muscular
associado.

@

Teste de cacifo, uma vez que por meio dele verifica-se, além da flacidez, a presenca de edema
proteico.

(® Adipometria, por meio da anélise das dobras cutaneas, para quantificar a alterac3o estética e
a flacidez tissular.
@ Mensuracdo da circunferéncia abdominal com a fita métrica, pois permite estabelecer o grau

de flacidez tissular.
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QUESTAO 18

O tecido adiposo é um tecido conjuntivo que possui células especializadas, apresentando
funcao de reserva energética (triglicerideos) e de producao de diversos hormoénios. O equilibrio
entre o depdsito e a mobilizacao dos triglicerideos no tecido adiposo é feito por via hormonal
e via nervosa. Quando ha excesso de ingestao caldrica, a gordura é armazenada no tecido
subcutaneo, caracterizando a formacao da gordura localizada como depdsitos resistentes
a0 emagrecimento.

MELO, N. R.; MONTEIRO, F. M. A. C.; PONTES, G. A. R.; MELLO, S. M. B. Eletrolipdlise por meio da estimulacao

nervosa elétrica transcutanea (Tens) na regiao abdominal. Fisioter. Mov.,
v. 25, n. 1, p. 127-40, Curitiba, 2012 (adaptado).

Com relacao ao texto apresentado e aos tratamentos para gordura localizada realizados por
profissionais de Estética e Cosmética, avalie as afirmacdes a seguir.

l. A lipdlise, processo de depdsito de triglicerideos, e a lipogénese, processo relacionado
ao deposito de acidos graxos e glicerol, sio mecanismos necessarios a manutencao das
funcoes vitais.

II. O tratamento mais indicado para diminuir a gordura localizada é a eletrolipdlise, cuja
atuacao preserva a integridade das células lipidicas e auxilia na reducao de medidas,
tal como ocorre na drenagem linfatica manual, que melhora a circulacdao no local a
ser tratado.

lll. A eletrolipdlise pode ser realizada com a introducdao de agulhas, que conduzem a
eletricidade diretamente para o tecido adiposo, ou por meio do método sem agulhas, em
gue sao utilizados eletrodos transcutaneos e um gel condutor posicionados na regidao a
ser trabalhada.

m

correto o que se afirma em

|, apenas.

lll, apenas.

| e ll, apenas.
Il e lll, apenas.
, 11 e Ill.

WOPOO
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QUESTAO 19

Um paciente com 25 anos de idade, atleta, compareceu a uma clinica de estética para realizar
um procedimento de epilacao a laser na virilha. Durante a avaliacao e o exame fisico da area a
ser tratada, verificou-se a presenca de uma lesao eritematosa e dolorida, em regiao inguinal,
decorrente de uma foliculite. De acordo com o relato do paciente, a lesao surgiu apds o reuso de
laminas de barbear. O paciente afirmou utilizar roupas sintéticas e justas que, por vezes, geram
sudorese, calor e friccao local.

Considerando o caso clinico apresentado e os multiplos aspectos que ele suscita, avalie as
afirmacOes a seguir, a respeito da ética envolvida na atuacdao profissional do esteticista e
cosmetdlogo.

m

WOPOO

O esteticista deve avaliar o paciente previamente ao procedimento estético, a fim de
observar possiveis indicios de contraindicacao; caso identifique algum risco, deve orientar
o0 paciente apresentando todas as informacdes que garantam que o tratamento seja
seguro e respeite o principio bioético da beneficéncia/ndo maleficéncia.

O esteticista, caso identifique alteracdes que podem contraindicar a realizacao de um
procedimento estético, deve encaminhar o paciente para que seja avaliado por um
médico, uma vez que, se houver autorizacao medica, o esteticista estara isento de
responsabilidade pela execucao do procedimento.

O esteticista sera eximido de responsabilidade sobre intercorréncias que ocorram durante
o tratamento, mediante assinatura de termo de consentimento pelo paciente, visto que,
de acordo com o principio bioético da autonomia, cabe ao paciente decidir sobre sua
realizacao.

O esteticista, ao identificar uma lesao dermatoldgica que requer acompanhamento e
tratamento medicamentoso, devera encaminhar o paciente para avaliacao de um médico
dermatologista, que podera prescrever os medicamentos necessarios para conduzir o
tratamento.

correto apenas o que se afirma em

| e ll.

| e IV.

Il e IV.

, 11 e 1ll.
I, 1l e IV.
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QUESTAO 20

O procedimento de limpeza de pele (LP) tem por objetivo remover a oleosidade excessiva e
sujidades da pele, além de realizar a retirada de conteudos sebaceos que obstruem os ostios e
podem levar a afeccOes inestéticas. Para que a LP seja realizada de forma segura, todas as regras
de biosseguranca devem ser observadas.

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. SP: Phorte, 2016 (adaptado).

Em relacdo a esse tema, suponha que, durante a realizacdo de uma LP, um profissional tenha
utilizado uma pequena agulha para fazer um orificio a fim de remover um milliun e, ao reencapa-la
para proceder com a extracao, tenha acidentalmente perfurado seu proprio dedo. Nessa situacao,
o profissional deve

O limpar o local da perfuracdo com alcool 70%, para evitar que contraia alguma doenca
infectocontagiosa.

espremer imediatamente a area do dedo perfurada, para remocao do sangue contaminado,
e ocluir o local com um curativo.

rever a ficha de avaliacgdo do paciente para verificar se ele apresenta alguma doenca
contagiosa e, caso verifique risco, buscar auxilio médico.

lavar as maos e substituir a luva que estiver usando, considerando-se que o risco de
contaminacao € minimo, devido ao fato de a agulha ser pequena.

@ 0 ® ©

higienizar o local da perfuracdao com agua e sabdo e buscar atendimento médico para avaliar a
necessidade de terapia pds-exposicao para prevencao de infeccdes.
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QUESTAO 21

Em todas as culturas e épocas, o cabelo é venerado. Assim, quando as pessoas passam por
situacdes que possam gerar queda de cabelo (alopecia), elas ficam insatisfeitas com sua
aparéncia. Dessa forma, o profissional de estética e cosmética pode intervir com tratamentos
gue diminuem a queda ou a evolucao desse processo e promovem o aumento da quantidade e
espessura dos fios. No entanto, é importante atentar que o sucesso da terapéutica depende do
tipo de disfuncao e da disciplina do paciente em relacao ao tratamento.

SANTOS, C. O.; BELLOTTI, S.; FADUL, P. et al. Terapia Capilar: abordagens terapéuticas nas afec¢des do pelo

e do couro cabeludo. In: BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas.
Sao Paulo: Phorte, 2016 (adaptado).

Com relagcao ao tratamento da alopecia, avalie as afirmacdes a seguir.
|. A presenca de oleosidade excessiva no couro cabeludo pode ser tratada com argilas que
possuem acao antisseborreica e esfoliativa.

Il. A aplicacdo do desincruste, que consiste na emissao de feixes de laser para aumentar o
metabolismo no foliculo piloso, € uma op¢ao de tratamento para a alopecia.

lll. A iontoforese, que consiste na administracao de principios ativos ionizaveis através do
couro cabeludo com o uso da corrente galvanica, pode ser utilizada para o tratamento da
alopecia.

IV. A massagem manual no couro cabeludo melhora a circulacao e a oxigenacao nos foliculos,
potencializando a acao de diversos cosméticos aplicados no couro cabeludo.

M

correto apenas o que se afirma em

| e ll.

| e lll.

Il e IV.

, 1l e IV.
I, 1l e IV.
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QUESTAO 22

Estrias podem ser definidas como uma atrofia tegumentar adquirida, localizadas na camada
dérmica, decorrentes de alteracdes das fibras colagenas e elasticas. Tais disfuncbes estéticas
estao dispostas como lesOes lineares paralelas, de acordo com as linhas de clivagem.

QUEIROZ, S. K. D.; RODRIGUES, G. S. C.; DE CONTI, M. H. S. Técnica de microagulhamento no
tratamento de estrias: uma revisao de literatura. Brazilian Journal of Development,
v.7,n.1, p.4497-4519, 2021 (adaptado).

Com relagcao ao tema tratado no texto, avalie as assergcdes a seguir e a relagao proposta
entre elas.

|. A alteracdo da atrofia tegumentar ocorre com maior frequéncia em pessoas do sexo
feminino e esta relacionada a predisposicao genética e a desequilibrios mecanicos e
enddcrinos, que ocorrem frequentemente em regides que sofrem estiramento excessivo e
progressivo da pele, como coxas, gluteos e mamas.

PORQUE

Il. O processo de evolucdo das estrias é caracterizado pela presenca de lesdes avermelhadas
e lineares que, posteriormente, tornam-se brancas e abrilhantadas, fase em que pode ser
utilizada a técnica de microgalvanopuntura, a qual promove um processo inflamatério no
local, aumentando o numero de fibroblastos jovens e a neovascularizacao.

A respeito dessas assercdes, assinale a opg¢do correta.

) As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da .

( As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

(® A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

@ As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 23

Entre as técnicas terapéuticas manuais, a drenagem linfatica manual (DLM) destaca-se devido a sua
versatilidade e aplicabilidade na pratica clinica do esteticista. Nesse contexto, cabe aos profissionais
nao so conhecer os saberes fisioldgicos do sistema linfatico, mas também executar adequadamente
essa técnica.

A imagem a seguir representa as estruturas de um linfatico terminal (capilar linfatico).

Fixadores

Disponivel em: ck.com.br/tecnicas-de-drenagem-linfatica-na-estetica/.
Acesso em: 06 jul. 2023 (adaptado).

Considerando o texto e a imagem apresentados, avalie as afirmacdes a seguir, relativas a
drenagem linfatica manual.

I. A DLM apresenta alguns efeitos fisioldgicos de grande importancia, como auxiliar o fluxo
de liquidos para o interior dos linfaticos terminais por meio da tracao dos filamentos
fixadores e da abertura das valvulas.

Il. A DLM dificulta o transporte da linfa nos vasos linfaticos, acarretando acumulo de liquido
no intersticio, o que favorece a reducao do edema e a melhora do aspecto da pele.

lll. A DLM promove um diferencial de pressao nos linfaticos terminais, podendo deslocar o
fluido contido em um vaso linfatico e, assim, facilitar a entrada de excesso de liquido contido
no intersticio.

M

correto o que se afirma em

|, apenas.

Il, apenas.

| e Ill, apenas.
Il e lll, apenas.
l, 11 e lll.
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QUESTAO 24

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), publicada em 2006,
instituiu, no Sistema Unico de Saude (SUS), abordagens de cuidado integral a populacdo
por meio de praticas que envolvem recursos terapéuticos diversos. Os recursos para as
praticas integrativas e complementares (PICs) integram o Piso da Atencdao Basica (PAB) de
cada municipio, podendo o gestor local aplica-los de acordo com a prioridade. Entre as PICs
previstas na PNPIC, incluem-se a aromaterapia, a fitoterapia, a bioenergética, a cromoterapia,
a geoterapia, o reiki e a terapia de florais.

Disponivel em: http://www.gov.br/saude/pt-br. Acesso em: 6 jul. 2023 (adaptado).
Em relacdo a esse tema, é correto afirmar que as PICs

) s3o realizadas exclusivamente no nivel da atencdo primdria ou bdsica de salde, ou seja,
nas unidades de pronto atendimento (UPAs).

requerem prescricdo médica e devem ser cientificamente comprovadas e relatadas em artigos
cientificos, gerando resultados curativos evidenciados.

tém a perspectiva da recuperacdao da saude e, portanto, sao voltadas para a cura de
patologias, sendo um de seus objetivos suspender o uso de medicamentos.

utilizam recursos terapéuticos embasados em conhecimentos tradicionais e voltados a
prevencao e ao tratamento de diversas doencas, como depressao e transtorno de ansiedade.

@ 0 ® ©

substituem a medicina moderna, por aliviarem rapidamente os sintomas e tratarem a
condicao fisica especifica com métodos terapéuticos mais adequados que os métodos
convencionais.
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QUESTAO 25

Com o envelhecimento, a flacidez tissular incomoda muitas mulheres e, por isso, é queixa comum
nas clinicas de estética. A radiofrequéncia € um recurso frequentemente utilizado no tratamento
dessa disfuncao estética.

Com relacdo aos efeitos do tratamento com radiofrequéncia, avalie as afirmacdes a seguir.

V.

m

WO

A radiofrequéncia ocasiona vasodilatacao e aumento da circulacao sanguinea, além da
elevacao da temperatura e do estimulo do aporte de nutrientes e oxigénio, o que diminui
a eliminacao dos catabdlitos.

Os efeitos da radiofrequéncia podem ser observados alguns dias apds as sessdes de
sua aplicacao, uma vez que, com o aumento da temperatura corporal, toda atividade
celular diminui, o que inclui a motilidade e a sintese celular e a liberacao de mediadores
guimicos.

O aumento da temperatura ocasionado pela radiofrequéncia gera diminuicao da
viscosidade dos liquidos, como os intra e extracelulares, o sangue e a linfa, o que auxilia
na permeacao de cosméticos.

A radiofrequéncia provoca uma cascata de eventos inflamatorios no tecido em que foi
aplicada, resultando em aumento do fluxo sanguineo e estimulacao dos fibroblastos.

correto apenas o que se afirma em

| e ll.

| e lll.

Il e IV.

, 1l e IV.
I, 1l e IV.
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QUESTAO 26

Uma mulher de 32 anos de idade, sedentdria, com indice de massa corporal (IMC) normal,
ao procurar atendimento médico, relatou incomodo em razao do aumento de um fibroedema
geloide (FEG). Apds anamnese detalhada, o médico solicitou a paciente uma série de
exames, cujos resultados afastaram a possibilidade de trombose, doencas cardiovasculares
e outras doencas cronicas nao transmissiveis que pudessem implicar risco aumentado nos
procedimentos estéticos recomendaveis. Ele orientou a paciente a procurar uma clinica de
estética com profissionais qualificados.

O tecndlogo em Estética e Cosmética, ao receber o encaminhamento do médico, apds anamnese e
exame fisico, diagnosticou FEG fibrotico em regido posterior de coxa, bilateralmente. Como conduta
terapéutica, prop0ds a aplicacao de vacuoterapia associada a drenagem linfatica manual.

Com base nessa situagdo, avalie as assercdes a seguir e a relacdo proposta entre elas.

I. A conduta adotada pelo tecndlogo em Estética e Cosmética esta correta, uma vez que
a aplicacdo de vacuoterapia e a de drenagem linfatica manual apresentam efeitos
fisiologicos distintos que se complementam.

PORQUE

Il. A vacuoterapia consiste na aplicacdao de uma pressao negativa, que favorece a producao
de colageno, e a drenagem linfatica promove uma solucao mais efetiva do edema
associado ao processo inflamatério do FEG.

A respeito dessas assercées, assinale a opg¢do correta.

) As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da .

( As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

(® A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

@ As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 27

Uma mulher, com 45 anos de idade, fototipo cutaneo Il (classificacdao de Fitzpatrick),
foi encaminhada a assisténcia pds-operatoria, apos ter sido submetida a abdominoplastia classica,
com correcao da diastase abdominal ha 10 dias. Apds a inspecao, observou-se que a paciente
apresentava cicatrizacao de segunda intencao. A historia clinica deixou evidente que o repouso
no pos-operatério imediato nao foi adequado, o que ocasionou as complicacdes de cicatrizacao.
O profissional de estética decidiu eleger, junto com sua equipe de trabalho, a fototerapia como
terapéutica, sabendo dos seus beneficios no processo cicatricial.

Considerando essa situacdo e o fato de que a fototerapia, como assisténcia pds-operatéria em
cirurgias plasticas, pode minimizar intercorréncias e reduzir o tempo de recuperacao do paciente,
avalie as afirmac0Oes a seguir.

I. A luz intensa pulsada (LIP) é indicada para o caso, pois, apesar de ser muito utilizada
para recuperacdoes de afeccdes em pele integra, como as telangiectasias e manchas
hipercrémicas, suas caracteristicas fisicas fornecem seguranca e efetividade no tratamento
de lesbes pds-operatorias.

Il. A terapia por diodos emissores de luz (LED) é indicada para o caso, pois provoca a
biofotoestimulacao do processo de cicatrizacao, sendo mediada por aumento da
proliferacao dos fibroblastos.

Ill. A radiacdo laser de baixa poténcia é indicada para o caso, pois aumenta 0s processos
de reparacdao em nivel tissular, devido a sua capacidade de neoformacdo de vasos
sanguineos, regeneracao de fibras nervosas e acao sobre os fibroblastos responsaveis
pela formacao das fibras colagenas e elasticas.

m

correto o que se afirma em

|, apenas.

lI, apenas.

| e Ill, apenas.
Il e lll, apenas.
L, 11 e lll.

WO
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QUESTAO 28

Uma cliente de 38 anos de idade, sedentaria, submeteu-se a lipoaspiracao na regidao de abdome e
flancos. No pds-operatdrio, fez uso de cinta compressiva e realizou 16 sessdes de drenagem linfatica
manual (DLM), sendo duas sessdes por semana, totalizando 8 semanas de tratamento. Apds esse
periodo, procurou uma esteticista, pois apresentava queixa de fibrose na regiao lipoaspirada.
Na avaliacao, foi detectada a presenca de nddulos fibréoticos em flancos, bilateralmente,
e em regiao inferior do abdome, sem edemas, equimoses ou processo inflamatorio local.
Apresentava, ainda, tonus tissular diminuido e nao estava fazendo uso de cosméticos.

Considerando essa situacao, avalie as afirmacdes a seguir, relativas ao tratamento da fibrose pds
lipoaspiracao.
|. A radiofrequéncia é indicada, pois diminui a densidade do colageno nas regides fibroticas,
promovendo melhora do aspecto da pele.

lI. O ultrassom terapéutico é indicado, no modo continuo, para promover aumento da
temperatura no tecido fibrotico, o que favorece a acdo de modelagem na regido tratada.

Ill. A utilizacdo de recursos mecanicos, como a vacuoterapia, é indicada para auxiliar na
desfibrosagem e no modelamento da regiao a ser trabalhada.

E correto o que se afirma em

@ |, apenas.
® 1, apenas.
® Ielll, apenas.
® Il elll, apenas.

O Lilell.
QUESTAO 29

Apesar de 54% dos brasileiros serem negros e negras, de acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), até pouco tempo atras eram escassos os produtos e tratamentos
especificos para cabelos cacheados e crespos, bem como para a pele negra.

Disponivel em: https://www.sebrae-sc.com.br/observatorio/relatorio-de-inteligencia/beleza-afro.
Acesso em: 18 jun. 2023 (adaptado).

No que se refere ao desenvolvimento de cosméticos e tratamentos estéticos voltados ao publico
negro, avalie as assercoes a seguir e a relacao proposta entre elas.

I.  Nos ultimos anos, a induUstria cosmética, os saloes de beleza e as clinicas de estética tém
direcionado investimentos e buscado inovacdes em produtos e tratamentos especificos
para a pele e os cabelos da populacao negra.

PORQUE

Il. A luta por igualdade racial desencadeou uma valorizacdo da identidade negra brasileira,
muitas vezes manifestada por meio dos cuidados com a pele e os cabelos, o que propiciou
o desenvolvimento de saldes de beleza e estética segmentados para esse publico.

A respeito dessas assercdes, assinale a opg¢do correta.

) As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da .

® Asassercdes | e |l sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il n3o é uma justificativa correta da .
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

(® A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicio verdadeira.

@ Asassercdes | e Il sdo proposicdes falsas.
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QUESTAO 30

TEXTO 1

A imagem pessoal é a primeira impressao registrada socialmente. A forma de se vestir, a maneira
de se comunicar e a postura provocam uma série de apreciacdes que podem ser positivas ou
negativas. O visagismo trabalha isso por meio de harmonizacdo de imagem, parametros de
design, linguagem visual, estética corporal e facial, simetria, cores, personalidade, formas
geométricas, aspectos psicolégicos e temperamentos, de forma coerente com o que o individuo
deseja comunicar.

MATOS, K. V. A.; OLIVEIRA, P. M. C. Visagismo: imagem pessoal e profissional.
Revista Estética em movimento, v. 1, n. 2, p. 144-161, 2022 (adaptado).

TEXTO 2

Ha quatro tipos de temperamento: colérico, sanguineo, melancdlico e fleumatico. Assim como
as tonalidades da pele, os temperamentos sdao associados a cores que favorecem determinadas
combinacdes, destacando tanto pontos positivos quanto negativos. Nesse sentido, ressalta-se a
importancia do conhecimento do visagismo, que contribui para a linguagem visual, a interacao
social e o bem-estar das pessoas na comunidade.

SOUSA, L. C.; ROCHA, S. C. M. Um estudo da personificacao do visagismo: a mulher por tras da mascara.
Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude (JCBS), v. 5, n. 1, p. 10-15, 2019 (adaptado).

Considerando os textos apresentados, avalie as afirmacdes a seguir.

|. O visagismo visa a auxiliar na formacao da imagem pessoal, ressaltando elementos
associados ao individuo, como personalidade, temperamento, arquétipo, sentimento e
humor.

Il. O principal aspecto a ser observado no visagismo é o formato do rosto, pois é o
parametro que demonstra, de forma mais imediata, as qualidades e a personalidade da
pessoa, sendo mais relevante para a composicao da imagem pessoal do que o formato e a
cor do cabelo.

lll. O temperamento melancdlico é representado pela cor azul, podendo ser caracterizado
pela introversao, pelo perfeccionismo e pela necessidade de controle; o temperamento
fleumatico, por sua vez, é representado pelo roxo, e pode estar associado a tragcos como
serenidade e comportamento pacificador.

IV. O temperamento sanguineo é representado pela cor vermelha, e os individuos com esse
temperamento tendem a ser pessoas fortes e decididas, que expressam e defendem suas
opinides com forca e paixao, o que faz com que parecam intransigentes; ja os individuos
com temperamento colérico, representado pela cor amarela, podem ser caracterizados
como alegres, extrovertidos, motivados, festivos, criativos, simpaticos e cativantes.

V. Uma estratégia que pode ser empregada para equilibrar a imagem pessoal de um
individuo é evitar usar a cor relacionada ao seu temperamento predominante, preferindo
o uso de cores complementares a esta.

M

correto apenas o que se afirma em

, 11 e lll.
, Il e V.
l, IVeV.
I, 1l e IV.
I, IV eV.
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QUESTAO 31

E importante conhecer as diferencas bioldgicas e fisiolégicas de todos os tipos de pele, de modo
a compreender a fisiopatologia e a manifestacao de dermatoses. O diagndstico de muitas delas
constitui um desafio devido as caracteristicas especificas de cada uma. Nesse sentido, é essencial
conhecer os diferentes padrdes e a frequéncia das doencas cutaneas da pele preta, de modo a
otimizar os seus diagnosticos, a abordagem e o tratamento.

MARCOS-PINTO, A. et al. Skin Diseases in Africans. Acta Med. Port., v. 31, n. 9, p. 501-508, 2018 (adaptado).

A partir das ideias apresentadas no texto, assinale a opcao que apresenta um exemplo de
patologia caracteristica da pele preta, com seus principais tracos fisiopatoldgicos e/ou sociais.

() Dermatose papulosa nigra, que se caracteriza por multiplos nddulos pequenos,
hipopigmentados, sintomaticos e localizados na face, particularmente nas palpebras, regides
malares e no pescogo.

( Alopecia de tracdo, que se caracteriza pela degeneracdo folicular que ocorre no vértice e na
regiao mediana do couro cabeludo, poupando a linha frontal, e esta associada a aspectos
culturais, como alisamentos térmicos ou quimicos.

® Hipomelanose macular progressiva, que se manifesta por pontos hiperpigmentados, manchas
bem definidas e descamativas localizadas no tronco, nas extremidades e na cabeca, devido ao
cultivo de Cutibacterium acnes nos foliculos pilosos.

(® Acne queloidiana da nuca, que se manifesta por papulas fibroticas e pustulas que se agregam,
formando placas e nddulos firmes localizados na regido occipital, evoluindo tais lesdes
progressivamente para abscessos, queloides e alopecia cicatricial.

@ Alopecia cicatricial central, que se associa a um contexto sociocultural, como resultado da
tensao prolongada e exagerada de determinados penteados, como os feitos por extensdes de
cabelo e trancas, os quais produzem alopecias na linha frontal e parietotemporal.

QUESTAO 32

Sleep lines (SL) sao um tipo especifico de rugas que surgem em areas como colo, pescoco e lateral
da face. Inicialmente sao transitdrias, tornando-se menos aparentes ao longo do dia; porém, com
o envelhecimento, podem tornar-se permanentes, gerando grande incOmodo estético.

ANSON, G.; KANE, M. A. C.; LAMBROS, V. Sleep Wrinkles: Facial Aging and Facial Distortion During Sleep.
Esthetic Surgery Journal, v. 36, n. 8, p. 931-940, 2016 (adaptado).

Em relacdo a esse tema, é correto afirmar que a formacao das SL é decorrente

) da ativacdo da musculatura intrinseca da face, desencadeada por movimentos involuntdrios
gue ocorrem durante o estagio 4 do sono.

(® da diminuicdo da circulacdo sanguinea e linfatica nas areas que sofrem compressdo pelo

travesseiro ao dormir, sobretudo em decubito lateral.

da contracao muscular excessiva nos musculos mais solicitados durante a mimica facial, que

permanecem contraidos mesmo durante o sono.

do relaxamento da musculatura da mimica facial e do aumento do tonus da pele nas areas
que permanecem em maior contato com o travesseiro, ao dormir.

@ 0 @

de forcas de tracao repetidas na pele pela posicao adotada no momento de dormir, associada
a flacidez dos musculos da face e reducao do ténus cutaneo.
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QUESTAO 33

TEXTO 1

A sindrome da Covid longa pode afetar metade dos pacientes infectados por SARS-CoV-2. E o
que aponta um estudo conduzido pela Fiocruz Minas e publicado pela revista Transactions
of The Royal Society of Tropical Medicine and Hygiene, em maio de 2023, que relatou que
50% das pessoas diagnosticadas com Covid-19 apresentaram alguns sintomas pds-infecgao.
Os pesquisadores acompanharam 646 pacientes, com idade entre 18 e 91 anos, ao longo de
14 meses, e contabilizaram mais de 20 sintomas recorrentes, entre eles a alopecia.

Disponivel em: https://butantan.gov.br/noticias/sindrome-da-covid-longa-pode-afetar-
-metade-dos-pacientes-infectados-por-sars-cov-2. Acesso em: 25 jun. 2023 (adaptado).

TEXTO 2

Uma paciente com 42 anos de idade buscou assisténcia estética com queixa principal de queda
capilar. Durante a anamnese, relatou que a perda se iniciou ha cerca de seis meses, apds um quadro
de gravidade moderada de Covid-19, com internacao hospitalar. A paciente referiu que, apds a
internacao, seguiu tratamento em casa, com sintomas de tosse e falta de apetite que perduraram
por aproximadamente trés semanas. Informou que houve melhora do quadro clinico associado a
Covid-19, mas nao notou reducao na queda de cabelo. Afirmou que lava o cabelo a cada dois dias
com xampu para cabelos descoloridos e que nao possui antecedentes familiares para alopecia.
Ao exame fisico, foi identificado que a haste capilar apresentava pouca porosidade, devido a
presenca de quimica de descoloracao, realizada ha cerca de dois meses. No couro cabeludo,
notou-se intensa rarefacao dos fios de forma difusa, sobretudo na area frontal, com fios nascendo
enfraquecidos e couro cabeludo sem lesao.

Considerando o caso clinico apresentado no texto 2, avalie as afirmacdes a seguir.

I. A realizacao de microagulhamento associado a aplicacao de ativos vasodilatadores e
fatores de crescimento pode estimular o crescimento de novos fios.

Il. A realizacdo de tratamentos para gqueratinizacdo, com o objetivo de reduzir o eflivio
telégeno e a quebra da haste capilar, e o uso de hidratantes capilares em home care sao
acoes recomendaveis a essa paciente.

lll. A aplicacao de alta frequéncia no couro cabeludo pode ser indicada com o objetivo de
melhorar a oxigenacdo e a nutricdo da area acometida, minimizando, por conseguinte, o
qguadro de efluvio teldgeno.

IV. O corte das pontas dos fios € uma acao que pode ser recomendada para essa paciente,
uma vez que ele possibilitaria fortalecer a haste, estimular o crescimento dos fios e,
consequentemente, reduzir a queda.

V. O uso de nutracéuticos ou suplementos para favorecer o crescimento de novos fios € uma
opcao de tratamento complementar, visto que o eflivio teldgeno pode estar relacionado
a deficiéncia nutricional.

E correto apenas o que se afirma em
O el
O LlilelV.
® LlilleV.
® I,IVeV.
G Il IVeV.
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QUESTAO 34

A biosseguranca consiste em um conjunto de normas cujo objetivo é garantir a seguranca do
trabalhador, dos pacientes e do meio ambiente. Com o avanco do conhecimento sobre doencas
transmissiveis e suas formas de contagio, a preocupacao com a saude do profissional aumentou,
o que levou a criacao de normas e regulamentacdes sobre os métodos de trabalho na area da
saude. Assim, uma série de principios de biosseguranca deve ser aplicada para propiciar uma
pratica profissional mais segura para todos.

FRANCA, F. S. Bioética e biossegurancga aplicada. Porto Alegre: SAGAH, 2017 (adaptado).

Em relagdo a esse assunto, avalie as assercoes a seguir e a relacdo proposta entre elas.

|. O esteticista e cosmetdlogo deve conhecer e aplicar os principios de biosseguranca, bem
como obedecer obrigatoriamente as legislacdes sanitarias municipais, estaduais e federais
pertinentes; contudo, é opcional a adocdao e execucao dos Procedimentos Operacionais
Padrao (POPs) nos estabelecimentos de estética.

PORQUE

Il. Os Procedimentos Operacionais Padrdao (POPs), documentos descritivos para a execugao
de procedimentos, informam aos profissionais as condutas a serem realizadas nas clinicas
de estética, mantendo a padronizacdao das atividades e descrevendo as medidas de
biosseguranca a serem adotadas nesses estabelecimentos.

A respeito dessas assercdes, assinale a opg¢do correta.

) As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da .

® Asassercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a Il n3o é uma justificativa correta da |.
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

(® A assercdo | é uma proposic3o falsa, e a Il é uma proposicio verdadeira.

@ As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 35

A prevencao e a promoc¢ao da saude sao fundamentais na area estética, contribuindo para uma
melhora na qualidade de vida e no bem-estar dos individuos ao propiciarem a identificacao de
possiveis doencas dermatoldgicas. Uma dessas enfermidades € o cancer de pele, doenca muito
prevalente, que corresponde a cerca de 33% dos quadros de cancer no Brasil. A imagem a seguir
ilustra um quadro de cancer de pele do tipo basocelular.
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TREU, C.; ALMEIDA, J. P.; LUPI, O. Cancer de pele: manual tedrico-pratico.
Manole: Sdo Paulo, 2021 (adaptado).

Considerando o texto e a imagem apresentados, avalie as afirmacdes a seguir, acerca do cancer
de pele, de suas caracteristicas e de medidas preventivas.

. O cancer de pele basocelular é o tipo de cancer mais raro e caracteriza-se pelo
desenvolvimento rapido e pela alta taxa de mortalidade, devendo o diagndstico ser
realizado o mais breve possivel, para que haja chance de cura do paciente.

Il. A prevencao do cancer de pele esta ligada a cuidados de fotoprotecao, que incluem o uso
de protetores solares, e a medidas auxiliares, como o uso de éculos, bonés e roupas com
capacidade fotoprotetora.

lll. Os individuos de pele clara (fototipos cutaneos | a lll da classificacao de Fitzpatrick)
possuem mais chance de desenvolver cancer de pele, visto que neles predomina a
melanina do tipo feomelanina, menos eficaz para filtrar a radiacao solar.

IV. O esteticista, caso identifigue uma mancha suspeita durante o exame fisico, deve alertar
0 paciente para que procure avaliacao dermatoldgica especializada, a fim de que a lesao
seja avaliada de forma mais especifica.

M

correto apenas o que se afirma em

| e ll.

| e lll.

Il e IV.

, Il e IV.
I, 1l e IV.
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QUESTAO 36

Os cuidados diarios com a pele, habitualmente chamados de skincare, sao parte integrante da
rotina de manutencao de uma pele saudavel. Uma das etapas do skincare pode incluir o uso de
esfoliantes fisicos, que promovem uma abrasao mecanica para afinamento da pele.

DRAELOS, Z. D. Cosmecéuticos. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017 (adaptado).

A respeito do tema apresentado no texto, avalie as afirmacdes a seguir.

Os esfoliantes podem utilizar particulas de fonte mineral, sintética ou vegetal, as quais variam
de tamanho, forma e concentracdao no produto, o que influencia diretamente a intensidade
da abrasao.

As particulas esfoliantes podem ser veiculadas em sabonetes em barra, em gel ou em
gel-creme, bem como em cremes e locdes, devendo ser aplicados em movimentos
circulares ou de friccao, com a remocao sendo realizada com agua.

O uso de esfoliantes caseiros produzidos a partir da mistura de alimentos como mel,
azeite e acucar é considerado seguro e eficiente para o cuidado com a pele em skincare,
uma vez que se trata de substancias naturais.

Os esfoliantes que contém microesferas de polietileno sao os mais indicados para uso
estético na face, porque, além de causarem menos impacto ao meio ambiente, sao mais
eficientes que outros tipos de esfoliante e nao provocam danos graves a pele.

E correto apenas o que se afirma em

O lell.

O lelv.

® llell.

® LlelV

O I,melv
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QUESTAO 37

Uma jovem de 18 anos de idade procurou uma clinica de estética para a avaliacao facial, queixando-se
de lesdes acneicas e solicitando melhoria da sua pele, pois sentia que tais lesdbes comprometiam sua
aparéncia e imagem pessoal no trabalho. Durante a avaliacao, constataram-se pele lipidica, lesdes
de acne vulgar e sequelas com hipercromia em pequenas areas. Foram realizados o procedimento
de limpeza de pele com extracao dos comeddes e a aplicacdo de cosméticos especificos, seguidos
de recomendacao de cuidados diarios.

Considerando o caso clinico apresentado e as orientacdes que o profissional de estética e
cosmeética deve fornecer a paciente em questao, avalie as afirmacdes a seguir.

|.  Os produtos com acao secativa e cicatrizante incluem-se entre os principais cosmeéticos
destinados ao tratamento das afecgdes cutaneas como a apresentada pela referida
paciente.

Il. Os protetores solares para uso da referida paciente devem ser os cosméticos veiculados
na forma de gel, locao oil free e com protecao UVA, UVB e luz visivel.

I1l. A paciente deve evitar a exposicao solar para impedir o espessamento da camada
cérnea, que facilita a obstrucdao do foliculo pilossebaceo, evitando o agravamento
da acne.

IV. O uso de cremes, po facial e locdes deve ser recomendado para essa paciente, uma vez
gue eles agem como anticomedogénicos e, portanto, melhoram o quadro da acne vulgar.

E correto apenas o que se afirma em

O lell.
O lelV.
® llielV.
® Lllell.
G I,1lelV.
QUESTAO 38

A permeacdao cutanea esta relacionada ao comportamento fisiologico e fisico-quimico das
camadas da epiderme que permite a penetracdo de substancias. Decorre, assim, da capacidade
da pele de absorver uma substancia, o que possibilita que esta atravesse as estruturas mais
profundas e chegue, inclusive, a corrente sanguinea.

DRAELOS, Z. D. Cosmecéuticos. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016 (adaptado).

Considerando os diversos fatores que podem influenciar a permeacao cutanea, assinale a opcao
correta.

As substancias mais hidrossoluveis apresentam maior capacidade de permeagao na pele.

As técnicas de massagem gue aumentam o fluxo sanguineo local dificultam a permeacao de
cosméticos na pele.

Os veiculos vetoriais, como lipossomas, nanoesferas e silandis, propiciam uma melhor
permeacao de ativos na pele.

Os ativos de alto peso molecular possuem maior capacidade de permear as camadas da
pele, em comparagao com ativos mais leves.

@ 0 @® ©©

As peles mais espessas e desidratadas, que indicam a necessidade de reposicao de fluidos,
facilitam a permeacdo cutanea de principios ativos.
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DA PROVA

As guestdes abaixo visam conhecer sua opiniao sobre a qualidade
e a adequacdo da prova que vocé acabou de realizar.

Assinale as alternativas correspondentes a sua opiniao
nos espacos apropriados do CARTAO-RESPOSTA.

AVALIACAO GLOBAL DA PROVA

QUESTAO 01
Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

) Menos de uma hora.

® Entre uma e duas horas.
® Entre duas e trés horas.
(® Entre trés e quatro horas.

@ Quatro horas, e n3o consegui terminar.

QUESTAO 02

Em relacdao ao tempo total de aplicacdo, vocé considera que a prova foi
@ muito longa.

O longa.

® adequada.

® curta.

O muito curta.

QUESTAO 03
As informacdes/instrucoes fornecidas para a resolucdo das questoes foram suficientes para resolvé-las?

) Sim, até excessivas.

( Sim, em todas elas.

(® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.

A N3o, em nenhuma delas.

QUESTAO 04

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder a prova? Qual?
() Desconhecimento do conteudo.

( Forma diferente de abordagem do contetdo.

® Espaco insuficiente para responder as questdes.

(O Falta de motivacdo para fazer a prova.

 N3o tive qualquer tipo de dificuldade para responder a prova.
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QUESTAO 05

Considerando apenas as questdes objetivas da prova, vocé percebeu que
) n3o estudou ainda a maioria desses contetdos.

( estudou alguns desses conteldos, mas n3o os aprendeu.

® estudou a maioria desses contelddos, mas n3o os aprendeu.

(® estudou e aprendeu muitos desses conteldos.

@ estudou e aprendeu todos esses conteldos.

FORMACAO GERAL
QUESTAO 06
Qual o grau de dificuldade das questdes de Formacao Geral?
@) Muito facil.
O Fcil.
® Médio.
O Dificil.
@ Muito dificil.
QUESTAO 07
Os enunciados das questdes de Formacgao Geral estavam compreensiveis e objetivos?
) Sim, todos.
® Sim, a maioria.
® Apenas cerca da metade.
(® Poucos.

A N3o, nenhum.

COMPONENTE ESPECIFICO
QUESTAO 08

Qual o grau de dificuldade das questdes do Componente Especifico?
@) Muito facil.

O Fcil.

® Médio.

O Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 09

Os enunciados das questdes do Componente Especifico estavam compreensiveis e objetivos?
) Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.

® Poucos.

A N3o, nenhum.
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