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QUESTAO DISCURSIVA 01

Na publicacdo Sintese de Indicadores Sociais, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2022, é sistematizado um conjunto de informacdes sobre a realidade social
brasileira. Os indicadores ilustram a heterogeneidade da sociedade sob a perspectiva das desigualdades
sociais e, de modo geral, demonstram que todas as Grandes Regides do Brasil registraram aumento da
extrema pobreza em 2021. Pelos critérios do Banco Mundial, cerca de 29,4% da populagdo do Brasil
estavam em situacdo de pobreza e 8,4%, de extrema pobreza, sendo esses os maiores percentuais de ambos
os grupos desde o inicio da série, em 2012. O indice de Gini, indicador que permite analisar o nivel de
igualdade ou desigualdade de uma regido ou de um pais, teve seu valor elevado e atingiu o segundo
maior patamar da série. Com esses resultados, o Brasil permanece entre os paises mais desiguais do mundo.
Além disso, a urbanizacdo desigual e acelerada resultou na expansdo e no agravamento de diversos
problemas socioambientais. S3o evidentes as desigualdades territoriais no acesso a areas com infraestrutura
adequada nas cidades brasileiras. E na periferia, marcada pela estratificacdo e segregacdo socioespacial, que
se consolida a exclusao da populacgao vulnerabilizada socioeconomicamente.
Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/ 35687-em-2021-
pobreza-tem-aumento-recorde-e-atinge-62-5-milhoes-de-pessoas-maior-nivel-desde-2012.
Acesso em: 9 jun. 2023 (adaptado).

A partir das ideias apresentadas no texto, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Explique a relacdo entre o perfil da populacdo brasileira atingida pelas desigualdades sociais nas
cidades e os fendmenos de risco socioambiental. (valor: 5,0 pontos)

b) Apresente duas propostas que possam ser desenvolvidas em bairros periféricos com condigdes
habitacionais precdrias, de forma a serem minimizados os riscos socioambientais, e que envolvam
acdo governamental e participacdo da comunidade. (valor: 5,0 pontos)
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PADRAO RESPOSTA

a) O estudante deve explicar a relacdo entre desigualdade social e riscos socioambientais percorrendo o
seguinte trajeto tedrico-argumentativo:

e Descrever o(s) risco(s) socioambiental(is) que afeta(m) a populagdao com perfil pobre ou extremamente
pobre, tais como inundagdes, deslizamentos de terra, contaminagdao ambiental, maior vulnerabilidade em
relagdo a doengas, discriminagao social e criminalidade, entre outros;

e Descrever o meio (geografico ou social), como morros, areas proximas a rios, mangues, espacos marcados
pela violéncia urbana, entre outros, nas cidades brasileiras, como fator de criacdo ou potencializa¢do das
condicdes de vulnerabilidade e risco aos pobres ou extremamente pobres;

e Estabelecer nexo causal entre pobreza ou extrema pobreza, o meio (geografico ou social) urbano e a
situacao de risco socioambiental, relacionando ao perfil socioeconémico da populagao.

b) O estudante deverd apresentar propostas pertinentes, factiveis e bem desenvolvidas que envolvam acgdo
governamental (federal, estadual/distrital ou municipal) e participacdo da comunidade a fim de minimizar
riscos socioambientais, por exemplo:

¢ Implantar obras de infraestrutura urbana que envolvam conten¢dao de morros e encostas e promover
saneamento bdsico: servicos regulares de abastecimento de 4dgua, coleta e tratamento de esgotos, coleta
e manejo de residuos sélidos, manejo de dguas pluviais, entre outras;

e Desenvolver politicas sociais, como seguranga publica, provisdao de moradia adequada, com custo
acessivel, e regularizada do ponto de vista fundiario; promover educacdo de qualidade, seguranga
publica, atendimento psicossocial — com especial atencdo para grupos em situacdo de vulnerabilidade —
entre outras agdes;

e Garantir o acesso dessas comunidades a equipamentos sociais e culturais, bem como a espacos publicos
inclusivos e a dreas verdes;

e Elaborar planos estratégicos participativos urbanos e ambientais a serem desenvolvidos nas comunidades
em situacdo de vulnerabilidade.
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QUESTAO DISCURSIVA 02

TEXTO 1

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, instituido em
2012, trouxe a valorizacdo das acdes educativas em alimentacao e nutricdo. Este documento foi construido
considerando-se que a pratica de educagao alimentar e nutricional (EAN) contribui para assegurar o direito
humano a alimentacao adequada e garantir a seguranca alimentar e nutricional.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de Referéncia de Educag¢ao Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas. Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012 (adaptado).

TEXTO 2

Art. 17 Os carddpios da alimentacdo escolar devem ser elaborados pelo Responsdvel Técnico (RT) do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), tendo como base a utilizagdo de alimentos in natura ou
minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos alimentares, a
cultura alimentar da localidade e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificacdo agricola da
regido e na promogao da alimentacdo adequada e saudavel.

§ 12 Os cardapios devem ser adaptados para atender aos estudantes diagnosticados com necessidades
alimentares especiais, tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias
alimentares, entre outras.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. Resolugdo n. 6, de 08 de maio de 2020. Dispoe

sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar - PNAE. Diario Oficial da Unido: sec¢do 1, Brasilia, DF, edi¢do 89, p. 38, 12 maio 2020 (adaptado).

A partir das informacdes apresentadas e considerando a atuacdo da(o) nutricionista e aspectos relativos ao
citado Marco de Referéncia, ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢dao (FNDE) e ao PNAE, faca o
gue se pede nos itens a seguir.

a) Explique o seguinte principio, abordado no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas: “A comida e o alimento como referéncias; Valorizagdo da culindria enquanto
pratica emancipatéria”. (valor: 3,0 pontos)

b) Cite duas acbes que a(o) nutricionista pode adotar, no ambito do PNAE, para contribuir para o alcance da
meta de que, no minimo, 30% do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE sejam utilizados
para aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar
rural ou suas organizacgdes. (valor: 4,0 pontos)

c) Apresente duas acdes que a(o) nutricionista pode adotar, no ambito do PNAE, na assisténcia nutricional de
um escolar do 32 ano do Ensino Fundamental diagnosticado com diabetes mellitus tipo 1. (valor: 3,0
pontos)

PADRAO RESPOSTA

a) Em sua resposta, o estudante deve:

Abordar que a alimentacdo envolve diferentes aspectos que manifestam valores culturais, sociais,
afetivos e sensoriais. Assim, as pessoas, diferentemente dos demais seres vivos, ndo se alimentam de
nutrientes, mas de alimentos e de preparacdes escolhidas e combinadas de uma maneira particular, com
cheiro, cor, temperatura, textura e sabor, alimentando-se, também, de seus significados e dos aspectos
simbdlicos que possuem. Quando a EAN aborda essas multiplas dimensdes, ela se aproxima da vida real
das pessoas e permite o estabelecimento de vinculos entre o processo pedagdgico e as diferentes
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realidades e necessidades locais e familiares. O estudante também deve ressaltar que, na medida em que
a pessoa tem habilidades culindrias, ela tem autonomia para fazer escolhas alimentares mais saudaveis.
Dessa forma, as habilidades culindrias devem ser contempladas nas acdes educativas. A pratica culindria
também facilita a reflexdao e o exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbdlicas da alimentacao.
Mesmo quando o preparo efetivo dos alimentos ndo é viavel nas acdes educativas, é necessario refletir,
junto com as pessoas, sobre a importancia e o valor da culindria como recurso para alimentagdo sauddvel.

b

~

O estudante deve responder que, para o alcance do objetivo referido no item, o nutricionista pode
realizar as seguintes agdes:

e Realizar o planejamento de carddpios considerando o mapeamento dos produtos da agricultura familiar
local, a sazonalidade e a quantidade produzida na regido;

e Incluir, no carddpio da alimentacao escolar, produtos da sociobiodiversidade;

e Elaborar um mapeamento dos produtos da agricultura familiar local e regional e suas associac¢des;

e Estabelecer didlogo com os produtores da agricultura familiar local e suas associagGes para incentivar a
participacdo nas chamadas publicas;

e Estimular o didlogo entre as Secretarias de Educacdo e Agricultura (ou equivalente);

e Estabelecer didlogo com entidades que apoiam tecnicamente os produtores da agricultura familiar e suas
associagoes;

e Estimular a divulgacdo do edital de chamada publica.

c) O estudante deve citar que o nutricionista pode adotar as seguintes acdes na assisténcia nutricional da
criancga:

e Adaptar o carddpio ao esquema de insulina que a crianca estd seguindo: fazer a contagem de
carboidratos, além de determinar a quantidade de alimentos e os intervalos das refei¢des;

e Orientar a equipe escolar sobre como proceder em casos de hipoglicemia e de hiperglicemia, que consiste
em identificar os sinais e sintomas e acionar, se necessario, o servico de saude;

e Orientar a equipe escolar, em especial os profissionais da alimentacdo escolar, quanto ao preparo da
alimentacdo, a oferta de alimentos e a execugdo do cardapio de acordo com as orientagbes da(o)
nutricionista;

e Monitorar o estado nutricional da crianca, especialmente em relacdo a perda de peso e ao crescimento
adequado;

e Orientar a familia da crianca em relacdo aos cuidados nutricionais no ambito doméstico;

e Promover a integracao da crianca ao ambiente escolar para evitar que ela se sinta excluida em virtude da
alimentacao diferente;

e Promover acdes de EAN sobre diabetes no ambiente escolar.
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